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Andalucía
Almería
DIAL ALMERÍA 96.2
ATRÉVETE     (07:00-10:00) 17,60
L a V                    (10:00-14:00) 16,80
L a V                    (14:00-20:00) 16,20
RESTO PROGRAMACIÓN 15,00
Cádiz
DIAL BAHÍA (Cádiz) 99.9
ATRÉVETE     (07:00-10:00) 33,80
L a V                    (10:00-14:00) 32,20
L a V                    (14:00-20:00) 30,80
RESTO PROGRAMACIÓN 29,40
DIAL CAMPO GIBRALTAR (Algeciras) 90.2
ATRÉVETE     (07:00-10:00) 23,40
L a V                    (10:00-14:00) 22,40
L a V                    (14:00-20:00) 21,40
RESTO PROGRAMACIÓN 20,40
DIAL DE LA FRONTERA (Jerez) 88.5
ATRÉVETE     (07:00-10:00) 21,00
L a V                    (10:00-14:00) 20,00
L a V                    (14:00-20:00) 19,20
RESTO PROGRAMACIÓN 18,40
DIAL LA JANDA 92,7
ATRÉVETE     (07:00-10:00) 9,40
L a V                    (10:00-14:00) 9,40
L a V                    (14:00-20:00) 7,40
RESTO PROGRAMACIÓN 6,40
Córdoba
DIAL CÓRDOBA 88.4
ATRÉVETE     (07:00-10:00) 33,60
L a V                    (10:00-14:00) 32,20
L a V                    (14:00-20:00) 30,80
RESTO PROGRAMACIÓN 29,40
Granada
DIAL GRANADA 92.8
ATRÉVETE     (07:00-10:00) 45,20
L a V                    (10:00-14:00) 43,20
L a V                    (14:00-20:00) 41,40
RESTO PROGRAMACIÓN 39,60
Huelva
DIAL ROCÍO (Almonte) 95.6
ATRÉVETE     (07:00-10:00) 18,20
L a V                    (10:00-14:00) 17,40
L a V                    (14:00-20:00) 16,80
RESTO PROGRAMACIÓN 16,00
Jaén
DIAL JAÉN 98.9
ATRÉVETE     (07:00-10:00) 27,20
L a V                    (10:00-14:00) 26,20
L a V                    (14:00-20:00) 24,60
RESTO PROGRAMACIÓN 23,40
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DIAL ANDALUCÍA ESTE (Pozo Alcón) 91.8
ATRÉVETE     (07:00-10:00) 18,00
L a V                    (10:00-14:00) 17,40
L a V                    (14:00-20:00) 16,60
RESTO PROGRAMACIÓN 15,80
DIAL SIERRA (Alcaudete) 92.5
ATRÉVETE     (07:00-10:00) 17,80
L a V                    (10:00-14:00) 17,20
L a V                    (14:00-20:00) 16,40
RESTO PROGRAMACIÓN 15,40
DIAL VILLACARRILLO 90.6
ATRÉVETE     (07:00-10:00) 17,80
L a V                    (10:00-14:00) 17,20
L a V                    (14:00-20:00) 16,40
RESTO PROGRAMACIÓN 15,40
Málaga
DIAL MÁLAGA 93.1
ATRÉVETE     (07:00-10:00) 63,60
L a V                    (10:00-14:00) 60,80
L a V                    (14:00-20:00) 58,00
RESTO PROGRAMACIÓN 55,40
DIAL RONDA 88.9
ATRÉVETE     (07:00-10:00) 18,00
L a V                    (10:00-14:00) 17,40
L a V                    (14:00-20:00) 16,60
RESTO PROGRAMACIÓN 15,80
Sevilla
DIAL SEVILLA 102.5
ATRÉVETE     (07:00-10:00) 92,40
L a V                    (10:00-14:00) 88,60
L a V                    (14:00-20:00) 84,40
RESTO PROGRAMACIÓN 80,40
DIAL ANDALUCIA CENTRO (Écija) 95.4
ATRÉVETE     (07:00-10:00) 18,40
L a V                    (10:00-14:00) 17,60
L a V                    (14:00-20:00) 16,80
RESTO PROGRAMACIÓN 16,00
DIAL EUROPA (Arahal) 99.0
ATRÉVETE     (07:00-10:00) 17,80
L a V                    (10:00-14:00) 16,80
L a V                    (14:00-20:00) 15,80
RESTO PROGRAMACIÓN 14,40
Aragón
Huesca
DIAL HUESCA 95.8
ATRÉVETE     (07:00-10:00) 20,00
L a V                    (10:00-14:00) 19,20
L a V                    (14:00-20:00) 18,40
RESTO PROGRAMACIÓN 17,40
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DIAL BINÉFAR 92.3
ATRÉVETE     (07:00-10:00) 13,00
L a V                    (10:00-14:00) 12,40
L a V                    (14:00-20:00) 11,80
RESTO PROGRAMACIÓN 11,20
DIAL RIBAGORZA - R. BENABARRE 101.1
ATRÉVETE     (07:00-10:00) 7,80
L a V                    (10:00-14:00) 7,40
L a V                    (14:00-20:00) 7,20
RESTO PROGRAMACIÓN 6,80
Teruel
DIAL TERUEL 93.0
ATRÉVETE     (07:00-10:00) 13,40
L a V                    (10:00-14:00) 12,60
L a V                    (14:00-20:00) 12,00
RESTO PROGRAMACIÓN 11,60
DIAL LA COMARCA (Andorra) 95.1
ATRÉVETE     (07:00-10:00) 15,00
L a V                    (10:00-14:00) 14,40
L a V                    (14:00-20:00) 13,80
RESTO PROGRAMACIÓN 13,20
Zaragoza
DIAL ZARAGOZA 97.1
ATRÉVETE     (07:00-10:00) 63,80
L a V                    (10:00-14:00) 60,80
L a V                    (14:00-20:00) 58,20
RESTO PROGRAMACIÓN 55,20
DIAL CINCO VILLAS (Ejea de los Caballeros) 94.1
ATRÉVETE     (07:00-10:00) 12,00
L a V                    (10:00-14:00) 11,40
L a V                    (14:00-20:00) 11,00
RESTO PROGRAMACIÓN 11,40
Asturias
DIAL ASTURIAS (Oviedo) 91.1
ATRÉVETE     (07:00-10:00) 33,80
L a V                    (10:00-14:00) 32,40
L a V                    (14:00-20:00) 31,00
RESTO PROGRAMACIÓN 29,60
DIAL EO-NAVIA (Boal) 98.3
ATRÉVETE     (07:00-10:00) 14,20
L a V                    (10:00-14:00) 13,60
L a V                    (14:00-20:00) 13,00
RESTO PROGRAMACIÓN 12,40
Baleares
DIAL MALLORCA 106.1
ATRÉVETE     (07:00-10:00) 32,20
L a V                    (10:00-14:00) 31,00
L a V                    (14:00-20:00) 29,60
RESTO PROGRAMACIÓN 28,20
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DIAL MENORCA 98.2
ATRÉVETE     (07:00-10:00) 18,60
L a V                    (10:00-14:00) 17,80
L a V                    (14:00-20:00) 17,00
RESTO PROGRAMACIÓN 16,20
DIAL IBIZA 100.8
ATRÉVETE     (07:00-10:00) 21,40
L a V                    (10:00-14:00) 20,60
L a V                    (14:00-20:00) 19,60
RESTO PROGRAMACIÓN 18,80
Canarias
Las Palmas
DIAL LAS PALMAS 101.4
ATRÉVETE     (07:00-10:00) 34,80
L a V                    (10:00-14:00) 33,40
L a V                    (14:00-20:00) 31,80
RESTO PROGRAMACIÓN 30,20
Santa Cruz de Tenerife
DIAL SANTA CRUZ 87.8
ATRÉVETE     (07:00-10:00) 36,00
L a V                    (10:00-14:00) 34,40
L a V                    (14:00-20:00) 32,80
RESTO PROGRAMACIÓN 31,40
DIAL LA PALMA 104.1
ATRÉVETE     (07:00-10:00) 12,20
L a V                    (10:00-14:00) 11,80
L a V                    (14:00-20:00) 11,20
RESTO PROGRAMACIÓN 10,80
DIAL NORTE TENERIFE 91.6
ATRÉVETE     (07:00-10:00) 23,80
L a V                    (10:00-14:00) 22,80
L a V                    (14:00-20:00) 21,80
RESTO PROGRAMACIÓN 21,00
DIAL SUR TENERIFE 88.9
ATRÉVETE     (07:00-10:00) 23,80
L a V                    (10:00-14:00) 22,80
L a V                    (14:00-20:00) 21,80
RESTO PROGRAMACIÓN 21,00
Cantabria
DIAL SANTANDER 87.7
ATRÉVETE     (07:00-10:00) 35,00
L a V                    (10:00-14:00) 33,60
L a V                    (14:00-20:00) 32,20
RESTO PROGRAMACIÓN 30,60
Castilla y León
Ávila
DIAL ÁVILA 96.4
ATRÉVETE     (07:00-10:00) 25,00
L a V                    (10:00-14:00) 23,00
L a V                    (14:00-20:00) 22,00
RESTO PROGRAMACIÓN 22,00
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Burgos
DIAL BURGOS 94.3
ATRÉVETE     (07:00-10:00) 29,40
L a V                    (10:00-14:00) 28,00
L a V                    (14:00-20:00) 26,80
RESTO PROGRAMACIÓN 25,60
DIAL ARANDA 96.6
ATRÉVETE     (07:00-10:00) 21,20
L a V                    (10:00-14:00) 20,20
L a V                    (14:00-20:00) 19,40
RESTO PROGRAMACIÓN 18,60
DIAL MIRANDA 103.0
ATRÉVETE     (07:00-10:00) 15,80
L a V                    (10:00-14:00) 14,80
L a V                    (14:00-20:00) 14,20
RESTO PROGRAMACIÓN 13,60
León
DIAL LEÓN 94.3
ATRÉVETE     (07:00-10:00) 31,00
L a V                    (10:00-14:00) 29,60
L a V                    (14:00-20:00) 28,40
RESTO PROGRAMACIÓN 27,00
Palencia
DIAL PALENCIA 89.6
ATRÉVETE     (07:00-10:00) 21,00
L a V                    (10:00-14:00) 20,00
L a V                    (14:00-20:00) 19,20
RESTO PROGRAMACIÓN 18,40
Salamanca
DIAL SALAMANCA 99.3
ATRÉVETE     (07:00-10:00) 30,80
L a V                    (10:00-14:00) 29,60
L a V                    (14:00-20:00) 28,20
RESTO PROGRAMACIÓN 27,00
DIAL BEJAR 88.3
ATRÉVETE     (07:00-10:00) 13,60
L a V                    (10:00-14:00) 13,00
L a V                    (14:00-20:00) 12,60
RESTO PROGRAMACIÓN 12,00
Segovia
DIAL SEGOVIA 94.8
ATRÉVETE     (07:00-10:00) 23,40
L a V                    (10:00-14:00) 22,40
L a V                    (14:00-20:00) 21,40
RESTO PROGRAMACIÓN 20,40
Valladolid
DIAL VALLADOLID 100.4
ATRÉVETE     (07:00-10:00) 33,20
L a V                    (10:00-14:00) 31,80
L a V                    (14:00-20:00) 30,40
RESTO PROGRAMACIÓN 29,00
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Zamora
DIAL ZAMORA 100.8
ATRÉVETE     (07:00-10:00) 19,80
L a V                    (10:00-14:00) 19,00
L a V                    (14:00-20:00) 18,20
RESTO PROGRAMACIÓN 17,20
DIAL BENAVENTE 93.7
ATRÉVETE     (07:00-10:00) 11,00
L a V                    (10:00-14:00) 10,60
L a V                    (14:00-20:00) 10,20
RESTO PROGRAMACIÓN 9,60
Castilla - La Mancha
Albacete
DIAL ALBACETE 98.3
ATRÉVETE     (07:00-10:00) 20,60
L a V                    (10:00-14:00) 19,60
L a V                    (14:00-20:00) 18,80
RESTO PROGRAMACIÓN 17,80
Ciudad Real
DIAL CIUDAD REAL 96.2
ATRÉVETE     (07:00-10:00) 24,80
L a V                    (10:00-14:00) 22,80
L a V                    (14:00-20:00) 21,80
RESTO PROGRAMACIÓN 20,80
DIAL LA MANCHA (Alcázar) 103.2
ATRÉVETE     (07:00-10:00) 17,80
L a V                    (10:00-14:00) 16,40
L a V                    (14:00-20:00) 15,60
RESTO PROGRAMACIÓN 14,80
DIAL SOCUÉLLAMOS 90.5
ATRÉVETE     (07:00-10:00) 12,80
L a V                    (10:00-14:00) 12,20
L a V                    (14:00-20:00) 11,60
RESTO PROGRAMACIÓN 11,00
DIAL PUERTOLLANO 89.2
ATRÉVETE     (07:00-10:00) 17,80
L a V                    (10:00-14:00) 16,40
L a V                    (14:00-20:00) 15,60
RESTO PROGRAMACIÓN 14,80
DIAL VALDEPEÑAS 93.4
ATRÉVETE     (07:00-10:00) 17,40
L a V                    (10:00-14:00) 15,80
L a V                    (14:00-20:00) 15,20
RESTO PROGRAMACIÓN 14,40
Cuenca
DIAL CUENCA 99.4
ATRÉVETE     (07:00-10:00) 20,40
L a V                    (10:00-14:00) 19,40
L a V                    (14:00-20:00) 18,40
RESTO PROGRAMACIÓN 17,40
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DIAL TARANCÓN 105.2
ATRÉVETE     (07:00-10:00) 11,60
L a V                    (10:00-14:00) 11,20
L a V                    (14:00-20:00) 10,80
RESTO PROGRAMACIÓN 10,20
Guadalajara
DIAL GUADALAJARA 96.2
ATRÉVETE     (07:00-10:00) 20,80
L a V                    (10:00-14:00) 20,00
L a V                    (14:00-20:00) 19,00
RESTO PROGRAMACIÓN 18,20
Toledo
DIAL TOLEDO 95.4
ATRÉVETE     (07:00-10:00) 25,00
L a V                    (10:00-14:00) 24,00
L a V                    (14:00-20:00) 22,80
RESTO PROGRAMACIÓN 21,80
Cataluña
Principat D'Andorra
DIAL PRINCIPAT D'ANDORRA 88.1
ATRÉVETE     (07:00-10:00) 18,80
L a V                    (10:00-14:00) 18,00
L a V                    (14:00-20:00) 17,20
RESTO PROGRAMACIÓN 16,40
Barcelona
DIAL BARCELONA 99.4
ATRÉVETE     (07:00-10:00) 126,00
L a V                    (10:00-14:00) 134,00
L a V                    (14:00-20:00) 126,00
RESTO PROGRAMACIÓN 119,00
DIAL MANRESA 106.8
ATRÉVETE     (07:00-10:00) 29,20
L a V                    (10:00-14:00) 28,00
L a V                    (14:00-20:00) 26,80
RESTO PROGRAMACIÓN 25,20
DIAL PENEDÈS-GARRAF 98.8
ATRÉVETE     (07:00-10:00) 19,00
L a V                    (10:00-14:00) 18,20
L a V                    (14:00-20:00) 17,40
RESTO PROGRAMACIÓN 16,80
Girona
DIAL GIRONA 95.1
ATRÉVETE     (07:00-10:00) 22,60
L a V                    (10:00-14:00) 21,80
L a V                    (14:00-20:00) 20,80
RESTO PROGRAMACIÓN 19,80
Lleida
DIAL LLEIDA 101.3
ATRÉVETE     (07:00-10:00) 27,80
L a V                    (10:00-14:00) 27,20
L a V                    (14:00-20:00) 25,40
RESTO PROGRAMACIÓN 24,20
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Tarragona
DIAL COSTA DORADA (Salou) 92.4
ATRÉVETE     (07:00-10:00) 27,80
L a V                    (10:00-14:00) 26,40
L a V                    (14:00-20:00) 25,00
RESTO PROGRAMACIÓN 24,00
DIAL EBRE (Tortosa) 93.2
ATRÉVETE     (07:00-10:00) 22,40
L a V                    (10:00-14:00) 21,40
L a V                    (14:00-20:00) 20,40
RESTO PROGRAMACIÓN 19,40
Extremadura
Badajoz
DIAL EXTREMADURA (Badajoz) 93.5
ATRÉVETE     (07:00-10:00) 22,40
L a V                    (10:00-14:00) 21,40
L a V                    (14:00-20:00) 20,40
RESTO PROGRAMACIÓN 19,60
DIAL VEGAS ALTAS (Don Benito) 104.6
ATRÉVETE     (07:00-10:00) 16,60
L a V                    (10:00-14:00) 16,00
L a V                    (14:00-20:00) 14,80
RESTO PROGRAMACIÓN 14,20
DIAL ZAFRA 92.7
ATRÉVETE     (07:00-10:00) 13,20
L a V                    (10:00-14:00) 12,60
L a V                    (14:00-20:00) 12,00
RESTO PROGRAMACIÓN 11,60
Cáceres
DIAL CORIA 106.3
RESTO PROGRAMACIÓN 12,00
DIAL CÁCERES 97.0
ATRÉVETE     (07:00-10:00) 14,20
L a V                    (10:00-14:00) 13,60
L a V                    (14:00-20:00) 13,00
RESTO PROGRAMACIÓN 12,40
Galicia
A Coruña
DIAL RÍAS ALTAS (Ferrol) 98.5
ATRÉVETE     (07:00-10:00) 42,20
L a V                    (10:00-14:00) 40,40
L a V                    (14:00-20:00) 38,60
RESTO PROGRAMACIÓN 36,80
DIAL SANTIAGO (Arzúa) 90.2
ATRÉVETE     (07:00-10:00) 23,40
L a V                    (10:00-14:00) 22,40
L a V                    (14:00-20:00) 21,40
RESTO PROGRAMACIÓN 20,40
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Lugo
DIAL LUGO 90.8
ATRÉVETE     (07:00-10:00) 20,40
L a V                    (10:00-14:00) 19,60
L a V                    (14:00-20:00) 18,80
RESTO PROGRAMACIÓN 17,80
Pontevedra
DIAL PONTEVEDRA 91.4
ATRÉVETE     (07:00-10:00) 33,40
L a V                    (10:00-14:00) 32,00
L a V                    (14:00-20:00) 30,60
RESTO PROGRAMACIÓN 29,20
DIAL VIGO 96.8
ATRÉVETE     (07:00-10:00) 34,40
L a V                    (10:00-14:00) 33,00
L a V                    (14:00-20:00) 31,40
RESTO PROGRAMACIÓN 30,00
Madrid
DIAL MADRID 91.7
L a D                      07:00-10:00 163,20
D a V                      10:00-14:00 168,40
Sábados                  10:00-14:00 173,40
L a D                      14:00-07:00 128,60
DIAL MADRID SUR (Fuenlabrada) 92.1
ATRÉVETE     (07:00-10:00) 26,40
L a V                    (10:00-14:00) 25,00
L a V                    (14:00-20:00) 23,80
RESTO PROGRAMACIÓN 22,00
Melilla
DIAL MELILLA 101.1
ATRÉVETE     (07:00-10:00) 20,20
L a V                    (10:00-14:00) 19,40
L a V                    (14:00-20:00) 18,60
RESTO PROGRAMACIÓN 17,60
Murcia
DIAL MURCIA 103.9
ATRÉVETE     (07:00-10:00) 45,80
L a V                    (10:00-14:00) 43,80
L a V                    (14:00-20:00) 41,80
RESTO PROGRAMACIÓN 40,00
DIAL LITORAL (Cartagena) 95.4
ATRÉVETE     (07:00-10:00) 24,20
L a V                    (10:00-14:00) 23,20
L a V                    (14:00-20:00) 22,20
RESTO PROGRAMACIÓN 21,20
DIAL GUADALENTÍN (Totana) 98.9
ATRÉVETE     (07:00-10:00) 17,80
L a V                    (10:00-14:00) 17,00
L a V                    (14:00-20:00) 16,40
RESTO PROGRAMACIÓN 15,60
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DIAL YECLA 89.4
ATRÉVETE     (07:00-10:00) 16,20
L a V                    (10:00-14:00) 15,40
L a V                    (14:00-20:00) 14,80
RESTO PROGRAMACIÓN 14,00
Navarra
DIAL NAVARRA (Tafalla) 93.9
ATRÉVETE     (07:00-10:00) 13,80
L a V                    (10:00-14:00) 13,20
L a V                    (14:00-20:00) 12,60
RESTO PROGRAMACIÓN 12,00
País Vasco
Vizcaya
DIAL BILBAO 88,5
ATRÉVETE     (07:00-10:00) 43,60
L a V                    (10:00-14:00) 41,80
L a V                    (14:00-20:00) 40,00
RESTO PROGRAMACIÓN 38,20
La Rioja
DIAL RIOJA (Alfaro) 100.2
ATRÉVETE     (07:00-10:00) 18,60
L a V                    (10:00-14:00) 17,80
L a V                    (14:00-20:00) 17,00
RESTO PROGRAMACIÓN 16,20
DIAL EBRO (Haro) 91.4
ATRÉVETE     (07:00-10:00) 19,00
L a V                    (10:00-14:00) 18,20
L a V                    (14:00-20:00) 17,40
RESTO PROGRAMACIÓN 16,60
C. Valenciana
Alicante
DIAL ALICANTE 93.2
ATRÉVETE     (07:00-10:00) 44,60
L a V                    (10:00-14:00) 42,60
L a V                    (14:00-20:00) 40,40
RESTO PROGRAMACIÓN 36,00
Castellón
DIAL CASTELLÓN 97.1
ATRÉVETE     (07:00-10:00) 32,20
L a V                    (10:00-14:00) 30,80
L a V                    (14:00-20:00) 29,60
RESTO PROGRAMACIÓN 28,20
Valencia
DIAL VALENCIA 98.4
ATRÉVETE     (07:00-10:00) 76,00
L a V                    (10:00-14:00) 72,00
L a V                    (14:00-20:00) 69,00
RESTO PROGRAMACIÓN 66,00
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