
Contraportada

Interior Portada

Interior Contraportada

Impar 1er Bloque

1ª Doble

2ª Doble

Doble Página

Media Página

Tercio

Interior General *

13.880 e

10.560 e

10.510 e

12.170 e 

21.110 e

20.060 e

17.950 e

7.680 e

  6.970 e

9.590 e

* La compra de este espacio 
   no permite elección de emplazamiento

Saber Cocinar

Una Página

Doble Página

Media Página Horizontal 

Media Página Vertical

Tercio Página Vertical

Tercio Página Horizontal

206x272

412x272 

206x136

103x272

68x272

206x90

TAMAÑOS

CONTRATACIÓN
1- 	 Publirreportajes y espacios especiales recargo mínimo 20%    
2- 	Las órdenes de publicidad tendrán siempre el carácter firme e irrevocable 
 	 y no se aceptarán anulaciones después de la fecha de cierre.  
3- 	Serán a cargo del anunciante el IVA y los gastos de realización de originales.

DIFUSIÓN CONTROLADA POR OJD - AUDIENCIA CONTROLADA POR EGM

Medidas en milímetros 
Importante: En la inserción a sangre  
es necesario añadir 5 mm. por cada 

lado de las medidas indicadas.

Cierre aprox.: día 25 de cada mes
Salida aprox.: día 17 de cada mes

CARACTERÍSTICAS
Encuadernación: Lomo americano.

Cierre aprox.: día 5 de cada mes
Salida aprox.: día 27 de cada mes

CARACTERÍSTICAS
Encuadernación: Grapada.

Contraportada

Interior Portada

Interior Contraportada

1ª Impar

1ª Doble 

Doble Página

Media Página

Doble Media Página

Tercio

Interior General *

9.730 e

7.380 e

7.320 e

7.380 e

14.760 e

13.380 e

4.370 e

9.110 e

3.930 e

 

6.700 e

* La compra de este espacio 
   no permite elección de emplazamiento

Cocina Fácil

Una Página

Doble Página

Media Página Horizontal 

Media Página Vertical

Tercio Página Vertical

Tercio Página Horizontal

200x272

400x272

200x136 

100x272

66x272

200x90

TAMAÑOS




